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Czym jest czerniak 

to nowotwór złośliwy skóry. Wywodzi się z 
melanocytów – komórek wytwarzających 
barwnik zwany melaniną. Melanina sprawia, 
że skóra ciemnieje w kontakcie z 
promieniowaniem ultrafioletowym np. 
Solarium 



Jak wygląda czerniak i  czym się charakteryzuje ?

Czerniak charakteryzuje się agresywnym wzrostem oraz możliwością 
tworzenia wczesnych i licznych przerzutów, które są bardzo trudne w 
leczeniu farmakologicznym. To właśnie czerniak przerzutowy jest 
najbardziej śmiertelną formą choroby, występującą gdy nowotwór 
rozprzestrzenia się poza po-wierzchnię skóry do innych organów, 
takich jak węzły chłonne, płuca, mózg i inne obszary organizmu. 
Tymczasem, usunięcie czerniaka miejscowego, kiedy choroba nie jest 
jeszcze rozsiana w organizmie, pozwala na wyleczenie aż 97% chorych. 
Dlatego niezmiernie ważne jest jego szybkie i prawidłowe 
rozpoznanie.



Gdzie na  ciele najczęściej występuje czerniak ?

Czerniaki najczęściej występują na:

 nogach, z przodu i z tyłu

 oraz na plecach i karku

 skórze głowy, między włosami. 

 Obrębie ust , nosa , gałki ocznej 



Kto jest  w grupie ryzyka ?

 W grupie zwiększonego ryzyka wystąpienia czerniaka skóry są osoby :

 o jasnej skórze

 blond oraz rudych włosach

 z piegami i  ze skłonnością do oparzeń słonecznych

 posiadające dużo różnorodnych znamion o nietypowej lokalizacji (np. na 
stopach, dłoniach, skórze owłosionej głowy), określanych jako tzw. zespół 
znamion atypowych



Wczesne wykrycie ratuje życie !!!!!!!

 Usunięcie czerniaka miejscowego, 
kiedy choroba nie jest

 jeszcze zaawansowana pozwala na 
wyleczenie nawet 90%chorych

 Dlatego ważne jest szybkie i 
prawidłowe rozpoznanie

 Czerniaka łatwo zauważyć - rozwija 
się na skórze, a nie

 Czerniak może pojawić się w kilku 
miejscach na ciele. Jedno

 ognisko choroby nie wyklucza 
pojawiania się

 kilku innych

 Czerniak to najczęściej nowa 
zmiana na skórze.



CZY WIESZ ŻE …..?

Czerniak jest jednym z najbardziej 
złośliwych nowotworów. Jego szczególna 
złośliwość jest spowodowana bardzo 
dużą skłonnością do przerzutów i 
niewielką podatnością na leczenie.

Czerniak wykryty na wczesnym etapie 
rozwoju może być w 100 procentach 
uleczalny, dlatego tak ważne jest 
kontrolowanie znamion występujących 
na skórze. 

 Badania epidemiologiczne wykazują stały wzrost 
zachorowań na czerniaka. Częstotliwość 
występowania u rasy białej wzrasta rocznie o około 
10 proc. Dlatego zwróć uwagę na swoje znamiona.

 W Polsce czerniak jest na 15. miejscu najczęściej 
występujących nowotworów złośliwych.

 Liczba śmiertelnych przypadków czerniaka wzrasta 
szybciej niż w przypadku innych nowotworów 
złośliwych skóry, zwłaszcza u mężczyzn.

 Rodzinne występowanie czerniaka potwierdza się u 
5-10 proc. chorych z tym nowotworem.



Dziękuje za uwagę 
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